


	
ဒčĒရငēĒသċĒစĉĒသčမĔĉĒ

(၁)

ဒးူရငး်သးီဝယ်တဲ့သေူတေွြပာပါတယ်။

ဒးူရငး်သးီရဲအထကုိဲ	ခွဲကည့်ခငွ့်မရဘဲ	အြပငဘ်နး်ကကည့်ပးီ

ခန်မနှး်ေြခနဲ	ဝယ်ကရတာ	ေလ။	(မနှ်လနွး်အား	ကီးပးီ

ေဘးကားထက်ွေနတာမျိးေတာ့	ရိှတာေပါ။့	အဲဒါမျိးက	ခန်မနှး်ရတာ	လယ်ွတာကုိး။)

ဒါေပမယ့်

ခွဲကည့်လိုမရ၊	ဆတိဆ်ွကည့်လိုလည်းမြဖစတ်ဲ့	အေြခအေနမျိးမာှ

ဝယ်တဲ့သေူတ	ွသပိေ်တာ်ကပါတယ်။

နပံါတ	်(၁)	အေရာငကုိ်ကည့်သတဲ့။	အခွံရဲအေရာငဟ်ာ	စမိး်ဖန်ဖန်

ြဖစေ်နေသးတယ်ဆို	ဒါ	.	.	.	အလယ်ွကူ	ဆုံး	ခန်မနှး်ချက်က	မမည့်ှေသးဘူး။

စားလိုမြဖစေ်သးဘူး။	ပုါေသးတယ်။

နပံါတ	်(၂)	ဆးူအစပိအ်ကျကုိဲ	ကည့်သတဲ့။	အေရာငက်လည်း

ေရအုိေရာငေ်လး	သနး်ေနမယ်။	ဆးူခနေ်လး	ေတကွလည်း	ထိုးထိုးေထာငေ်ထာငန်ဲ

ကျကဲျကဲားကားေလး	ြဖစေ်နမယ်ဆိုရင	်ဒါဟာ	မည့်ှတဲ့	ဒးူရငး်သးီ။	အထမဲာှ	လည်း

အမာကီးဖို	အလားအလာေကာငး်တဲ့	ဒးူရငး်သးီ	.	.	.	လို	ခန်မနှး်သတမ်တှ်ပးီ

ဝယ်ယူတတ်ကတယ်။

ဒးူရငး်သးီဝယ်တဲ့သေူတ	ွေြပာပါတယ်။



အြပငဘ်နး်ကုိကည့်ပးီ	ခန်မနှး်တတလ်ိုက်ကတာ။

လက်ဖျားခါရေလာက်ေအာငပ်ါပ။ဲ

*

(၂)

ကနေ်တာ်ဆပံငအ်ရှည်ကီးကုိ	ညပပ်စလ်ိုက်တာ	ကာပါပ။ီ

ဆပံငရှ်ည်ထားတိုငး်လည်း	လမး်သရဲမထငန်ဲဆိုတဲ့	သခီျငး်မျိးနဲေတာ့	ကနေ်တာ်	.	.	.

ကုိယ့်ကုိကုိယ်	မကာကွယ်ပါဘူး။	ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုေတာ့	.	.	.	ကနေ်တာ်တို	သငူယ်

ချငး်အများစကု	ဆပံငရှ်ည်ထားတတ်ကတာကုိး။

လက်မာှလည်း	စတးီကွငး်ေတနွဲ။	လည်ပငမ်ာှလည်း	ဟုိကိး၊

ဒီကိးေတနွဲ။	ဆပံငက်လည်း	ဂတုဝဲ်။

အဲဒ	ီလိုပုံစနံဲ	အစမ်ဝမး်ကဲွတစေ်ယာက်ရဲ	အလပုဌ်ာနကုိ	သာွးတယ်။

အဝငဝ်က	လုံြခေံရးတာဝန	်ထမး်ေဆာင	်သကူ	'ေဟ့ေကာင၊်	ဘယ်လ'ဲ	တဲ့။

ကနေ်တာ်က	'အေပကုိသာွးမလို	.	.	.	'	လိုေြပာပးီ

အတငး်ဝငပ်စလ်ိုက်တယ်။	ကနေ်တာ်ကအဝင၊်	ကန	်ေတာ့်	အစမ်က	ံုးအဆငး်မို

ဘာြပဿနာမေှတာ့	မတက်လိုက်ပါဘူး။

လုံြခေံရးဝနထ်မး်က	သူတာဝနသ်	ူထမး်ေဆာငတ်ဲ့အေနနဲ	ကနေ်တာ့်ကုိ

စစေ်ဆးေမးြမနး်တာပါ။	ကနေ်တာ့်	ရငထ်မဲာှ	တစခ်ခု	ုြဖစသ်ာွးတာေတာ့	အမနှပ်ါပ။ဲ

*



(၃)

ရနကု်န်မိရဲ	လမး်	၃၀	ထပိ	်ပလက်ေဖာငး်ေပမာှ

ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာက်ကုိ	လေူတအံုွေနကတယ်။	သူမာှ

အေဖာ်သုံးေယာက်ေတာ့	ပါတယ်။	လအုူပထ်မဲာှ	ကနေ်တာ်ဝင်ကည့်လိုက်ေတာ့

ေကာငမ်ေလး	သတလိစေ်န	တယ်။	မျက်ြဖလနေ်နတယ်။	ှတခ်မး်ေလးေတွ

ြဖဖတြ်ဖေလျာ်၊	ေသးွေရာငမ်သနး်ေတာ့ဘူး။

ခနုက	ဝတပ်ုံစားပုံမျိးနဲ	ကနေ်တာ်က	'ဘာြဖစတ်ာလ၊ဲ

ဘာေရာဂါရိှသလ'ဲ	လို	သူသငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်ကုိ	ေမးေတာ့	မေြဖချငေ်ြဖချငန်ဲ

အစာအိမေ်ရာဂါရိှတယ်တဲ့။	ကနေ်တာ်က	စိုးစိုးရိမရိ်မန်ဲ	အခဘုာလပုမ်ာှလ။ဲ

ကနေ်တာ်	ဘာအကူအညီေပးရမလလဲို	ေမးတဲ့အခါ	အဲဒ	ီမနိး်ကေလးက

'မလိုဘူး၊	ရတယ်၊	အိမြ်ပနေ်ခသာွးမလို	ကားငာှးေနတာ'

အိမလ်ပိစ်ာေမးကည့်မပိါတယ်။	ကာယကံရှင	်မနိး်ကေလးရဲ

အိမေ်နရပက်	အငာှးကားနဲသာွးရငေ်တာင	်ေနာက်ထပ	်မနိစ	်(၃၀)	ေလာက်

ကာဦးမယ့်	ေနရာေဒသြဖစေ်နပါတယ်။

အဲဒါေကာင့်	.	.	.	ကနေ်တာ်က	.	.	.

'ဟာ။	အ့ဲဒေီလာက်အချနိမ်ရိုငဘူ်း	ထငတ်ယ်။	အိမကုိ်ပိုမယ့်အစား

ဒအီနားမာှရိှတဲ့	ေဆးခနး်	ကုိပိုရင	်ပိုေကာငး်မယ်ထငတ်ယ်။	ကနေ်တာ်

ကူညီပါရေစ။	ကနေတာ့်မာှ	ပိုက်ဆပံါပါတယ်။	လနူာရဲ	အေြခအေနက	မျက်ာှမာှ

ေသးွေရာငေ်တာငမ်ရိှေတာ့လိုပါ။	ကနေ်တာ်ေပးတဲ့အကံကုိ	လက်ခပံါ	လားဗျာ'

ေဘးကလေူတေွရာ။	အဲဒ	ီေကာငမ်ေလးေတေွရာ၊	ကနေ်တာ့်ကုိ

အကည့်တစမ်ျိးနဲ	ကည့်ကတယ်။	တစ	်ေယာက်က

'ဟာ၊	အသည်းအသန်ကီးပါလား။	သူေရာဂါကုိ	သူအိမက်ပ	ဲသမိာှေပါ။့



မလိုဘူးရတယ်။	ကိစမရိှဘူး'

ခပလ်မှး်လမှး်မာှရိှတဲ့	ေဆးခနး်ကုိတစလ်ည့်ှ၊	သတလိစေ်နတဲ့

လနူာေကာငမ်ေလးကုိ	တစလ်ည့်ှကည့်ပးီ	ကန	်ေတာ်

အိမကုိ်ြပနလ်ာခဲ့မေိတာ့တယ်။

ရငထ်မဲာှ	တစခ်ခုြုဖစသ်ာွးတာေတာ့	အမနှပ်ါပ။ဲ

*

ကနေ်တာ်	ဆပံငကုိ်	တိုတိုကပက်ပေ်လး	ညပပ်စလ်ိုက်တယ်။

ကနေ်တာ့်အေမက	ကနေ်တာ့်ကုိ	ချးီကျးပါ	တယ်။

'အခမု	ှ.	.	.	လုူပထ်က်ွလာတယ်'

တဲ့။	သငူယ်ချငး်မနိး်ကေလးေတကွလည်း	ေြပာကတယ်။	'အဲဒ	ီလို

သပသ်ပရ်ပရ်ပ	်ေနစမး်ပါ'	တဲ့။	(အဲဒ	ီစကား	သေံတကုိွ	ကားရတာ	ကနေ်တာ်

စတိည်စသ်ာွးတယ်။

*

(၄)

ဆပံငည်ပ်ပးီတဲ့ေနာက်	ေကာ်လြံပတအ်ကျႌ	အြဖေရာငေ်လးနဲ

ေယာလုံချည်	အညိေရာငေ်လးကုိ	ကနေ်တာ်	သပသ်ပရ်ပရ်ပ	်ဝတတ်ယ်။	ပးီေတာ့	.	.

.	လက်ထမဲာှ	ဖိုငတ်စခ်ကုို	ကုိငတ်ယ်။

ဘယ်ဘက်လက်ခလယ်မာှ	စနိလ်က်စပွ	်၁	ကွငး်ဝတလ်ိုက်တယ်။



ညာဘက်လက်သူကွယ်မာှ	ပတြမားလက်	စပွ	်၁	ကွငး်ဝတလ်ိုက်တယ်။	နာရီနဲ

ေရလက်ပတ်ကိးကုိ	ေရာဝတလ်ိုက်တယ်။	နညိီေရာင	်ကတီပါဖနိပေ်လးကုိ

ေကာ့ေကာ့ေလးစးီလိုက်ပးီ	ကနေ်တာ့်အစမ်ရဲ	အလပုဌ်ာနကုိ	သာွးလိုက်တယ်။

ခနုက	'ေဟ့ေကာင	်ဘယ်လ'ဲ	လို	ေမးြမနး်စးူစမး်ဖးူတဲ့	ဝနထ်မး်က

ကနေ်တာ့်ကုိြမငတ်ာနဲ	ကုိယ်ကုိုိပးီ	မနှ	်တခံါးကုိ	ုိုိေသေသ	ဆွဲဖငွ့်ေပးတယ်။

*

ကနေ်တာ့်အစမ်နဲအတ	ူကနေ်တာ်	ံုးေပကဆငး်ခဲ့တယ်။

ကုမဏပီိုငရှ်ငတ်စေ်ယာက်ရဲ	အုိက်တငမ်ျိးနဲေပါ။့	တစေ်ယာက်ေယာက်ကုိ

ြပးံြပခဲ့တာေတာငမ်	ှဟက်ဟက်ပက်ပက်	မဟုတဘူ်း။	ေခေခတာတာေလး

ြပးံြပခဲ့ပါတယ်။

(အုိက်တငေ်ပါဗ့ျာ)

*

လမး်မာှ	ဒးူရငး်သးီဝယ်ေနတဲ့သေူတကုိွ	ေတွတယ်။	အြပငဘ်က်မာှ

ဆးူေတကုိွကည့်၊	အေရာငအ်ဆငး်ကုိ	ကည့်ပးီ	ေရွးချယ်ခန်မနှး်ေနလိုက်ကတာဗျာ။

အ့ံကေလာက်ပါရဲ။

ဒးူရငး်သးီဝယ်တဲ့အခါ	အြပငဘ်က်ကကည့်ပးီ	ကမး်ကမး်ကျငက်ျင်

ခန်မနှး်တတ်ကသလိုမျိး	လတူစေ်ယာက်	နဲတစေ်ယာက်	ေြပာဆိုဆက်ဆတံဲ့

ေနရာမာှလည်း	အြပငဘ်နး်ကုိကည့်ပးီ	အတငွး်	'စတိ'်	ကုိ	ခန်မနှး်တတ်ကရင်

သပိေ်ကာငး်မာှပေဲနာ်။	။



အတĖď	(၂)၊	အမėတē	(၁၀၀)၊	နĐနကēခငēĒ	သတငēĒဂĔĉနယē

*



	
အďဗĉĒĎမĉနငēĒ

(၁)

ရပကွ်က်ထမဲာှ	လငူယ်ေတရိှွကတယ်။

အရွယ်စုံ၊	ပုံစစံုံ၊	ဘဝစုံ၊	စုိက်စုံ။

အဲဒ	ီအထကဲမ	ှကနေ်တာ်နဲရငး်ှီးတဲ့	လငူယ်အုပစ်ေုလးေတမွာှေတာ့

နာမည်ေြပာငေ်တ	ွကုိယ်စရိှီကတယ်။

ဥပမာ	-	ဘုိဘုိဆိုတဲ့	ေကာငေ်လးကုိ	'ဦးဘုိကီး'	ဆိုပးီ	ေခကတယ်။

သကူ	အရပရှ်ည်ရှည်၊	ဝတပ်ုံ	ဆငပ်ုံက	ဦးေလးကီးတစေ်ယာက်နဲတလူို	'ဘုိဘုိ'	ဆိုတဲ့

နာမည်ကုိမေခတငွ်ကေတာ့ဘဲ	'ဦးဘုိကီး'	လို	ေခကတယ်။

အဲဒ	ီလိုဘဲ	ဖိုးေဇာ်ဆိုတဲ့	ေကာငေ်လးကုိလည်း	ေဘာလုံးကစားတဲ့အခါ

စာွတာတာိုငလ်နွး်လို	'စမစ'်	ဆိုတဲ့	နာ	မည်ကုိပ	ဲေခကတယ်။

ေနလငး်ထနွး်ဆိုတဲ့	ေကာငေ်လးကျေတာ့	ဂစတ်ာတးီတဲ့အခါ

တကယ့်ကုိ	ဖလီငအ်ြပည့်	မာနအ်ြပည့်နဲ	(မျက်	လုံးမှိတ်ပးီ)	တးီတတလ်ို၊

ဆရာကီးအုိက်တငန်ဲ	တးီတာပဆဲိုပးီ	နာမည်အရငး်	ေနလငး်ထနွး်ကုိ

မေခေဝကေတာ့ဘဲ	'ဆရာကီး'	ဆိုတဲ့	နာမည်ေြပာငကုိ်	ေခေဝကတယ်။

ကာလာေတာ့	နာမည်အရငး်ေတေွတာင	်မသိကေတာ့ဘဲ

အေြပာငအ်ပျက်ေခတဲ့	နာမည်ေတသွာ	တငွတ်ငွ	်ြမည်ေအာင်

ေခေဝေနကေတာ့တာေပါ။့	(နာမည်ေြပာငေ်တမွ	ှအများကီးပါပ။ဲ	ေရြမငး်တဲ့၊



တစလ်ုံးတဲ့၊	ဗိုက်ကီးတဲ့၊	ဇးီကွက်တဲ့	.	.	.	စသည်ြဖင့်ေပါ)့

*

(၂)

အဲဒ	ီအထမဲာှ	'ေမာနငး်'	ဆိုတဲ့	နာမည်ေြပာငကုိ်	ပိုငဆ်ိုငရ်သူ

တစေ်ယာက်အေကာငး်ကုိ	ေြပာြပပါရေစ။

သူနာမည်အရငး်က	'ဘုိဘုိြမင့်'	တဲ့။

သကူ	ဆငး်ရဲတယ်။	ဒါေပမယ့်	ဘယ်ေတာ့မ	ှစတိဆ်ငး်ရဲ၊	လဆူငး်ရဲ

ပုံစမံျိး	သူမာှမရိှဘူး။	အမတဲမး်	ေနာက်	ေနာက်ေြပာငေ်ြပာင	်ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါးပဲ

ေနေလရိှ့တယ်။

သကူ	.	.	.	ေဘာလုံးသမားပါ။

ငယ်ငယ်ကတည်းက	လက်ေရွးစင	်ေဘာလုံးသမားြဖစရ်မယ်ဆိုပးီ

အချနိတ်ိုငး်	အားခဲကိးပမး်ေနသ	ူတစ	်ေယာက်ပါ။

အခ	ုဒစီာဝါကျေတ၊ွ	ကနေတာ်ေရးေနချနိမ်ာှ	အဲဒ	ီ'ဘုိဘုိြမင့်'	ဟာ

ေဘာလုံးအသငး်တစသ်ငး်ရဲ	အသငး်သား	တစဦ်းြဖစေ်နပါပ။ီ

*

ဘုိဘုိြမင့်ကုိ	'ေမာနငး်'	လို	သငူယ်ချငး်ေတ	ွေခကရတဲ့	အေကာငး်က

သတူစေ်နရာရာကုိ	သာွးခါနးီ	ရငပ်ြဲဖစ	်ြဖစ၊်	တစေ်ယာက်ေယာက်ကုိ

ှတဆ်က်ရငပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်လက်တစဖ်က်ကုိ	ေြမာက်ြပပးီ	Morning	(ေမာနငး်)	လို



ေြပာဆို	ှတဆ်က်ေလရိှ့ပါတယ်။

ဥပမာ	-

ဆရာတစေ်ယာက်ေယာက်နဲ	လမး်မာှေတွရင်

'ဆရာ	.	.	.	ေမာနငး်'	ဒါမမှဟုတ	်'ေမာနငး်ပါ	ဆရာ'

အဲဒ	ီလို	ှတဆ်က်ေလရိှ့ပါတယ်။	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်ေယာက်နဲ

ေတွရငလ်ည်း

'ေမာနငး်	သငူယ်ချငး်'

လို	ှတဆ်က်လက်ြပတတပ်ါတယ်။

အမနှက်	Good	Morning	(မဂလာနနံက်ခငး်ပါ)	ဆိုတဲ့

အဂလပိစ်ကားလုံးကုိ	အတိုေကာက်ေြပာဆိုသုံးှနး်	တာပါပ။ဲ

Good	Morning	ကုိ	အြပည့်အစုံမသုံးေတာ့ဘဲ၊	Morning	(ေမာနငး်)	လို

တစလ်ုံးတည်းကုိသာ	သုံးှနး်လိုက်	တာပါ။

အဲဒါေကာင့်	သူကုိ	အားလုံးက	'ေမာနငး်'	လို	ေခေဝကတာေပါ။့

*

ညတစည်မာှ

သ	ူကနေ်တာ့်ကုိ	ှတဆ်က်ပါတယ်။

'အစကုိ်	.	.	.	ေမာနငး်'

အဲဒ	ီလိုှတဆ်က်လိုက်ေတာ့	ကနေ်တာ်က	ြပးံပးီ



'ေဟ့ေကာင	်.	.	.	ဘုိဘုိြမင့်၊	မငး်	.	.	.	နာရီကုိလည်းကည့်ဦး၊

နာရီမကည့်ရငေ်တာင	်ေနဝငသ်ာွးပကွီ၊	Morning	မဟုတေ်တာ့ဘူး။	Evening

ြဖစေ်နပ။ီ	ဘာြဖစလ်ို	ေမာနငး်	.	.	.	လို	ှတဆ်က်ရတာ	လ၊ဲ	မငး်

အဂလပိစ်ာမတတဘူ်းလား'

အဲဒ	ီလိုေြပာလိုက်ေတာ့	.	.	.	သကူ	.	.	.

'အစကုိ်၊	ေနက	သူဘာသာ	ဝငသ်ာွးတာ၊	ကနေ်တာ်နဲမဆိုငဘူ်း။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	အဲဗားေမာနငး်ပ'ဲ။

'အဲဗားေမာနငး်'	ဆိုတာ	အဂလပိစ်ာမာှ	မရိှပါဘူး။	ကနေ်တာ်

လယ်ွလယ်ွနဲ	ေနာက်ပးီေြပာတာ။

ကနေ်တာ်ဆိုလိုချငတ်ာက	ကနေ်တာ်တို	လငူယ်ေတရဲွဘဝမာှ

အမတဲမး်	(အဲဗား)	မနက်ခငး်	(ေမာ	နငး်)	ြဖစေ်နရမယ်။	ေနဝငတ်ယ်ဆိုတာ

မရိှေစရဘူး။

အဲဒါေကာင့်	ညဉ့်နက်သနး်ေခါင	်ြဖစေ်နေပေ့စ။	ကနေ်တာ်ကေတာ့

ေတွတဲ့လတူိုငး်ကုိ	Good	Morning	လိုပ	ဲှတဆ်က်ချငတ်ယ်။

လတူိုငး်ရဲ	ဘဝ၊	ရည်ရွယ်ချက်၊	ေမာ်လင့်ချက်ေတနွဲ	ကိးပမး်ေနတဲ့

လငူယ်တိုငး်ရဲ	ဘဝေတအွတက်ွ	အမတဲမး်	မဂလာမနက်ခငး်	ြဖစေ်နေစချငတ်ယ်။

ေနဝငသ်ာွးပ၊ီ	မိုးချပသ်ာွးပဆီိုတာ	စကားအြဖစန်ဲ	ေတာင	်မသုံးချငဘူ်း။

အဲဒါေကာင့်	အစကုိ်ကုိ	ကနေ်တာ်က	'ေမာနငး်'	လို

ှတဆ်က်လိုက်တာ။	ြမနမ်ာဆနဆ်န	်ေြပာရရင	်အဲဗားေမာနငး်ပ	ဲ.	.	.	ဟဲ	.	.	.	ဟဲ	.	.	.

သ	ူ.	.	.

ရယ်ရယ်ေမာေမာနဲ	ေြပာလိုက်တဲ့	စကားလုံးေတကွ	ကနေ်တာ့်ရငထ်ကုိဲ

ထထိေိရာက်ေရာက်	ခိုဝငသ်ာွးပါ	တယ်။



ဟုတတ်ယ်၊	သေူြပာသလိုပ။ဲ	အားလုံးရဲဘဝေတဟွာ	အမတဲမး်

မနက်ခငး်ြဖစေ်နကရင	်သပိေ်ကာငး်မာှပ။ဲ	။

2003,	May	(1)

2:17	(PM)

အတĖď	(၂)၊	အမėတē	(၈၈)၊	နĐနကēခငēĒသတငēĒဂĔĉနယē

*
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